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Centered Riding 

Viele Leute sind, ohne es sich bewusst zu sein, in alten Gewohnheiten gefangen, und obwohl 
unser Körper oft steif, verkrümmt oder aus dem Gleichgewicht ist, fühlt er sich für uns ganz normal 
an. Ein Pferd spürt natürlich, wie wir unseren Körper einsetzen und reagiert dementsprechend 
darauf. Dies kann zu Missverständnissen und Widerwillen führen. Reiten aus der Körpermitte hilft 
die Körperwahrnehmung zu schulen und erweitert somit unser Potential, den Körper besser 
einzusetzen. Sie werden eine innere Balance und Körperkontrolle finden, die Ihnen ermöglicht, mit 
mehr Freiheit, Sicherheit und Koordination zu reiten und Ihr Pferd wird mit besserer Haltung und 
vermehrter Vorwärtsbewegung im Gleichgewicht reagieren. Sie und Ihr Pferd werden eins und 
können nun die offene Kommunikation und Leichtigkeit der Bewegung genießen (s. 
www.centeredriding.at) 

 

Wie wird man Centered Riding Ausbildner Level 1?  

Voraussetzungen. 

 Mindestalter 18 Jahre  

 mindestens 1 Jahr Erfahrung Reiten zu unterrichten   

 einen gültigen Erste Hilfe Kurs, darf nicht länger als 2 Jahre her sein  

 alle 3 Grundgangarten in Balance in einer Gruppenstunde reiten können   

 Teilnahme an mindesten einer 2/3 tägigen Open Clinic  

Der Ausbildnerkurs besteht aus 2 Teilen, in denen man lernt, wie man die Grundlagen von 
Centered Riding vermitteln und in seinen eigenen Unterricht einbauen kann.  

Nach Absolvierung des Kurses mit Prüfung und nachdem man Mitglied beim internationalen 
Centered Riding Verband geworden ist, darf man sich Ausbildner Level I nennen.   

Jedoch ist es wichtig, dass man sich immer wieder fortbildet um neuen Input und Ideen zu 
bekommen. Diese Fortbildungen finden in Form von Updates statt, in denen man selber reitet und 
unterrichtet.  

Nach der Erfüllung folgender Grundvoraussetzungen kann die Aufstufung zum Level 2 
beantragt werden: 

 mindestens 2 Empfehlungsschreiben von 2 verschiedenen Level 4 Ausbildnern im Laufe von 
mindestens 2 Jahren, die normalerweise im Zuge von Updates ausgestellt werden 

 eine gewisse Anzahl von Tai Chi- und Alexandertechnik-Einheiten 

 

INFOS UND ANMELDEFORMULARZUM NÄCHSTEN CENTERED RIDING KURS WEITER 
UNTEN! 

http://www.centeredriding.at/
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Anerkennung von Centered Riding im Ausbildungsweg des OEPS: 

s. ÖAPO -  Ausbildungsregulativ: 
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Ausbildung zum Centered Riding® Ausbilder Level 1, Update und Open Clinic 

zur hippologischen und reiterlichen Weiterbildung und Ergänzung für Reitlehrer und Therapeuten. 
Mit Angelika Engberg, Centered Riding® Ausbilder Level IV, www.a-engberg.de 

27.-29.3 26  Teil 1 Ausbildnerkurs Level 1 

29.6.-02.07.26  Teil 2, Update und Open Clinic 

Preis gesamter Ausbildnerkurs Level 1: 1.650,00 Euro für beide Kursteile inkl. Lehrpferd und 
Tagesverpflegung.  

Preis Update: 880 Euro inkl. Lehrpferd und Tagesverpflegung.  

820 Euro inkl. Lehrpferd und Tagesverpflegung für diejenigen, die schon einen Ausbildnerkurs oder 
ein Update bei uns besucht haben 

Preis Open Clinics: 550 Euro Inkl. Lehrpferd und Tagesverpflegung.  

 

TeilnehmerInnen max. 12 TeilnehmerInnen 

 

Veranstaltungsort:  Pferdehof Weiler, Feldstr. 13, 6837 Weiler, Österreich  

alexandra@pferdehof-weiler.at, www.pferdehof-weiler.at 

  

Zahlungsbedingungen Teil 1:   

-  420 € Anzahlung für Teil 1: 6 Wochen vor Kursbeginn (mit Eingang ist der Kursplatz reserviert!)  

-  420 € Restzahlung für Teil 1: 3 Wochen vor Kursbeginn 

Zahlungsbedingungen Teil 2:   

-  420 € Anzahlung für Teil 2: 6 Wochen vor Kursbeginn (mit Eingang ist der Kursplatz reserviert!)  

-  390 € Restzahlung für Teil 2: 3 Wochen vor Kursbeginn 

  

Kursleiterin Angelika Engberg, Centered Riding® Ausbilder Level IV, www.a-engberg.de 

 

Organisation / Anmeldung:     Alexandra Ludescher-Piber  

 alexandra@pferdehof-weiler.at, www.pferdehof-weiler.at, +43 664 88791537 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.a-engberg.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1s8TWXVXvclf3HbM2u74-40U67NLlz6t7E8WN9HjboJT6Bm6t_De4pzZQ&h=AT1ZUwxWPCdFanYpYNS06WtmoF1UQ6s4COGOOObQAjNQjTiV0G9qUWCBP-96MZL2Yb-z9TuPQEywmmpwJy6YRQEL0-iUH4qpVH8odQYwH3XgjcOhx6UWGMRDGZ40TUU1jGUT
mailto:alexandra@pferdehof-weiler.at
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.a-engberg.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1s8TWXVXvclf3HbM2u74-40U67NLlz6t7E8WN9HjboJT6Bm6t_De4pzZQ&h=AT1ZUwxWPCdFanYpYNS06WtmoF1UQ6s4COGOOObQAjNQjTiV0G9qUWCBP-96MZL2Yb-z9TuPQEywmmpwJy6YRQEL0-iUH4qpVH8odQYwH3XgjcOhx6UWGMRDGZ40TUU1jGUT
mailto:alexandra@pferdehof-weiler.at
http://www.pferdehof-weiler.at/
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Anmeldung für den Ausbildungskurs zum Level 1 (Teil 1) mit Angelika Engberg:  

Name, Vorname: 
___________________________________________________________________________  

Adresse: 
___________________________________________________________________________  

Telefon: ____________________________________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________________________________  

 

□ Ich würde gerne mein eigenes Pferd mitbringen (Unterbringung auf dem Paddock tagsüber, 
keine Gastboxen vorhanden!) 

□ Ich würde mein eigenes Pferd auch eine/m zweiten Teilnehmer/in zur Verfügung stellen und 
erhalte dafür 60 Euro Rabatt pro Kursteil 

□ Ich benötige ein Lehrpferd, meine Größe: _______cm,   mein Gewicht: ______ kg  

 

Die Anzahlung und die Restzahlung der Seminargebühr auf das Konto:  

Konto AT88 1420 0200 1256 2668 bei der Easybank 

VZ: „Centered Riding® Kurs Level 1, Teil 1“  

Mit Eingang der Anzahlung ist der Kursplatz reserviert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung und Gefahr. Für Reiter besteht Helmpflicht! Bei Rücktritt werden Kursgebühren nur 
erstattet, falls ein ErsatzteilnehmerIn genannt wird.   

  

Datum: ___________________  

Unterschrift: ____________________________________  

  

  

Kursleiterin Angelika Engberg, Centered Riding® Ausbilder Level IV, www.a-engberg.de 

 

Organisation / Anmeldung:     Alexandra Ludescher-Piber  

alexandra@pferdehof-weiler.at, www.pferdehof-weiler.at, +43 664 88791537 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.a-engberg.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1s8TWXVXvclf3HbM2u74-40U67NLlz6t7E8WN9HjboJT6Bm6t_De4pzZQ&h=AT1ZUwxWPCdFanYpYNS06WtmoF1UQ6s4COGOOObQAjNQjTiV0G9qUWCBP-96MZL2Yb-z9TuPQEywmmpwJy6YRQEL0-iUH4qpVH8odQYwH3XgjcOhx6UWGMRDGZ40TUU1jGUT
mailto:alexandra@pferdehof-weiler.at
http://www.pferdehof-weiler.at/
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Anmeldung für den Ausbildungskurs zum Level 1 (Teil 2) mit Angelika Engberg:  

Name, Vorname: 
___________________________________________________________________________  

Adresse: 
___________________________________________________________________________  

Telefon: ____________________________________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________________________________  

 

□ Ich würde gerne mein eigenes Pferd mitbringen (Unterbringung auf dem Paddock tagsüber, 
keine Gastboxen vorhanden!) 

□ Ich würde mein eigenes Pferd auch eine/m zweiten Teilnehmer/in zur Verfügung stellen und 
erhalte dafür 60 Euro Rabatt pro Kursteil 

□ Ich benötige ein Lehrpferd, meine Größe: _______cm,   mein Gewicht: ______ kg  

 

Die Anzahlung und die Restzahlung der Seminargebühr auf das Konto:  

Konto AT88 1420 0200 1256 2668 bei der Easybank 

VZ: „Centered Riding® Kurs Level 1, Teil 2“  

Mit Eingang der Anzahlung ist der Kursplatz reserviert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung und Gefahr. Für Reiter besteht Helmpflicht! Bei Rücktritt werden Kursgebühren nur 
erstattet, falls ein/e ErsatzteilnehmerIn genannt wird.   

  

Datum: ___________________  

Unterschrift: ____________________________________  

 

 

Kursleiterin Angelika Engberg, Centered Riding® Ausbilder Level IV, www.a-engberg.de 

 

Organisation / Anmeldung:     Alexandra Ludescher-Piber  

alexandra@pferdehof-weiler.at, www.pferdehof-weiler.at, +43 664 88791537 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.a-engberg.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1s8TWXVXvclf3HbM2u74-40U67NLlz6t7E8WN9HjboJT6Bm6t_De4pzZQ&h=AT1ZUwxWPCdFanYpYNS06WtmoF1UQ6s4COGOOObQAjNQjTiV0G9qUWCBP-96MZL2Yb-z9TuPQEywmmpwJy6YRQEL0-iUH4qpVH8odQYwH3XgjcOhx6UWGMRDGZ40TUU1jGUT
mailto:alexandra@pferdehof-weiler.at
http://www.pferdehof-weiler.at/
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Anmeldung für das Update Clinic mit Angelika Engberg:  

Name, Vorname: 
___________________________________________________________________________  

Adresse: 
___________________________________________________________________________  

Telefon: ____________________________________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________________________________  

 

□ Ich würde gerne mein eigenes Pferd mitbringen (Unterbringung auf dem Paddock tagsüber, 
keine Gastboxen vorhanden!) 

□ Ich würde mein eigenes Pferd auch eine/m zweiten Teilnehmer/in zur Verfügung stellen und 
erhalte dafür 60 Euro Rabatt pro Kursteil 

□ Ich benötige ein Lehrpferd, meine Größe: _______cm,   mein Gewicht: ______ kg  

 

Den Kursbeitrag von 880 bzw. 820 Euro inkl. Lehrpferd und Tagesverpflegung bitte auf das Konto:  

Konto AT88 1420 0200 1256 2668 bei der Easybank 

VZ: „Centered Riding® Update“  

Mit Eingang der Anzahlung ist der Kursplatz reserviert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung und Gefahr. Für Reiter besteht Helmpflicht! Bei Rücktritt werden Kursgebühren nur 
erstattet, falls ein/e ErsatzteilnehmerIn genannt wird.   

  

Datum: ___________________  

Unterschrift: ____________________________________  

 
 

Kursleiterin Angelika Engberg, Centered Riding® Ausbilder Level IV, www.a-engberg.de 

 

Organisation / Anmeldung:     Alexandra Ludescher-Piber  

alexandra@pferdehof-weiler.at, www.pferdehof-weiler.at, +43 664 88791537 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.a-engberg.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1s8TWXVXvclf3HbM2u74-40U67NLlz6t7E8WN9HjboJT6Bm6t_De4pzZQ&h=AT1ZUwxWPCdFanYpYNS06WtmoF1UQ6s4COGOOObQAjNQjTiV0G9qUWCBP-96MZL2Yb-z9TuPQEywmmpwJy6YRQEL0-iUH4qpVH8odQYwH3XgjcOhx6UWGMRDGZ40TUU1jGUT
mailto:alexandra@pferdehof-weiler.at
http://www.pferdehof-weiler.at/
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Anmeldung für das Open Clinic  mit Angelika Engberg:  

Name, Vorname: 
___________________________________________________________________________  

Adresse: 
___________________________________________________________________________  

Telefon: ____________________________________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________________________________  

 

□ Ich würde gerne mein eigenes Pferd mitbringen (Unterbringung auf dem Paddock tagsüber, 
keine Gastboxen vorhanden!) 

□ Ich würde mein eigenes Pferd auch eine/m zweiten Teilnehmer/in zur Verfügung stellen und 
erhalte dafür 60 Euro Rabatt pro Kursteil 

□ Ich benötige ein Lehrpferd, meine Größe: _______cm,   mein Gewicht: ______ kg  

 

Den Kursbeitrag von 550 Euro inkl. Lehrpferd und Tagesverpflegung bitte auf das Konto:  

Konto AT88 1420 0200 1256 2668 bei der Easybank 

VZ: „Centered Riding® Open Clinic  

Mit Eingang der Anzahlung ist der Kursplatz reserviert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung und Gefahr. Für Reiter besteht Helmpflicht! Bei Rücktritt werden Kursgebühren nur 
erstattet, falls ein/e ErsatzteilnehmerIn genannt wird.   

  

Datum: ___________________  

Unterschrift: ____________________________________  

  

 


